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2 NiSAN 2026, PERSEMBE

15.30-16.30

OTURUM BASKANLARI
Dog. Dr. Cansu SAHBAZ PIRINGCI, Dr. Ogr. Uyesi Beyza Nur DURUKAN

S001 | Lipodemin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Olasi Olumsuz Etkileri
Sena CINARLI, Betiil AKYOL

S002 | Elektif Koroner Arter Bypass Greft Uygulanan Hastalarda Postoperatif Kardiyak Rehabilitasyona
Ek Olarak Preoperatif Hastane ici Kardiyak Rehabilitasyonun Etkileri
Hikmet UCGUN, Mustafa PASALIYEV, Meltem KAYA, Hilal DENiZOGLU KULLI

S003 | Kistik Fibrozisli Bir Bireyde Pulmoner Rehabilitasyon ve Reformer Pilates Egitiminin Etkileri: Bir
Vaka Raporu
Aybiike Sena DEMIR, Cansu OZDEMIR, Giilsah BARGI

S004 | Sistemik Lupus Eritematozus Hastalarinda Pulmoner Fonksiyon, Fonksiyonel Kapasite ve Fiziksel
Aktivite: Kesitsel Bir Calisma
Melis USUL, Zelal APAYDIN, Tugba CIiVi KARAASLAN, Ela TARAKCI, Serdal UGURLU

S005 | Bronsektazili Cocuklarda Kinezyofobi ile Algilanan Dispne ve Fonksiyonel Kapasite Arasindaki
iliski

Aysenur TEMIZEL TOMBUL, Hilal DENIZOGLU KULLI, Hikmet UCGUN, Meltem KAYA, Erkan CAKIR

S006 | Serebral Palside inspiratuar Kas Egitiminin Solunum Kas Kuvveti, Solunum Fonksiyonlari ve
Govde Kontrolii Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Sadik Emre CELEBI, Gamze AYDIN, Hande TUNC, Mert ERSOZ

S007 | Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Sonrasi Postoperatif Erken Donemde Tek Bacak ve
Cift Bacak Noromiiskiiler Elektrik Stimiilasyonunun Fonksiyonel Kapasiteye Etkisinin
Karsilastiriimasi

Mazhar UREGEN, Arzu DEMIRGUC, Feragat UYGUR, Biilent MESE

S008 | Fibrotik interstisyel Akciger Hastalarinda Video Oyun Temelli Egzersiz Etkilerinin
Degerlendirilmesi (On Calisma)

Zeynep KACAR AKKOC, Saadet Ufuk YURDALAN, Esra ARSLAN AKSU

S009 | Primer immiin Yetmezlik Tanili Hastalarda Yorgunluk Diizeyine Gore Viicut Kompozisyonu, Kas
Kuvveti ve Egzersiz Kapasitesi Karsilastirilmasi

Ecran CINKAVUK, Ugur MUSABAK, Sait YESILLIK, Ozgiir KARTAL, Ebru CALIK

S010 | Yash Yetiskinlerde Disfonksiyonel Solunum ile Fiziksel Uygunluk Arasindaki iliski: Karsilagtirmali
Kesitsel Bir Calisma
Yunus Emre TUTUNEKEN, Kiibra KARDES

S011 | Hemodiyaliz Hastalarinda Solunum Fonksiyonlari ile Egzersiz Kapasitesi ve Periferik Kas Kuvveti
Arasindaki iliski: Kesitsel bir calisma

Yasemin KAVUNCUBASI GENC, Neslihan DURUTURK, Turan COLAK

S012 | Sistemik Sklerozlu Hastalarda Kardiyak Otonomik Fonksiyon, Fonksiyonel Kapasite ve Fiziksel
Aktivite Arasindaki iliski

Aylin TANRIVERDI EYOLCU, Buse OZCAN KAHRAMAN, Nazenin Hande SEZGIN, Yesim EREZ, Serap ACAR,
Ahmet Merih BIRLIK, Ebru OZPELIT, Sema SAVCI
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2 NiSAN 2026, PERSEMBE

16.30-17.30

OTURUM BASKANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Selda OGUZ GOKCEN, Dog. Dr. Oguzhan METE

S013 | Sigaraile Sicak icecek Tiiketen Geng Yetiskinlerde Nikotin Bagimlilik Diizeyi ve Gastrointestinal
Semptom Siddeti Arasindaki iliski

Aydanur ISIK, Dilara BAL, Ozlem Merve CAKMAK, Rabia OZAY, Seyedmobin BAGHAEI OSKOUEI, Seyma
MUTLU KAYAARSLAN, Neslihan DURUTURK

S014 | Kalp Yetmezliginde Fonksiyonel Kirilganlik Diizeyinin Denge, Kas Kuvveti ve Yiiriime
Degiskenleri Uzerine Etkisi

Emine Burcu OZCAN, Melda SAGLAM, Naciye VARDAR YAGLI, Ebru CALIK, Deniz INAL INCE, Meltem ALTINSOY
CEVIiZCIOGLU, Ergun Baris KAYA

S015 | Periferik Arter Hastalarinda Yiiriime Kisithhdi ile Kinezyofobi Arasindaki iliski: Pilot Kesitsel Bir
Calisma

Yasemin GEDIKLI ERTURK, ismail OZSOY, Nazif AYGUL, Hiiseyin TEZCAN, Melda SAGLAM

S016 | Atriyal Fibrilasyon Tanili Bireylerde Kompozit Sarkopeni Skoru ile Oksidatif Stres Arasindaki
iliskinin Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Habibe DURDU, Efsane YAVUZ BEDIR, Ertan AYDIN

S017 | Aerobik Egzersize Eklenen Fonksiyonel Egzersiz Egitiminin Hipertansif Bireylerde Denge, Diisme,
Fiziksel Aktivite ve Fonksiyonel Kapasite Uzerine Etkisi

Necati OZLER, Mehtap MALKOC, Ender ANGIN

S018 | Periferik Arter Hastalarinda Endovaskiiler Revaskiilarizasyon Sonrasi Davranis Degisikligi
Miidahalesinin Fiziksel Aktivite Diizeyi Uzerine Etkisi

Ayse ADIGUZEL BAYAR, Baki Umut TUGAY, Kerem YAY

S019 | Endovaskiiler Revaskiilarizasyon Uygulanmis Periferik Arter Hastalarinda Egzersiz ve Davranis
Degisikligi Miidahalelerinin Fonksiyonel Durum Uzerine Etkileri

Ayse ADIGUZEL BAYAR, Baki Umut TUGAY, Kerem YAY

S020 | Tip 2 Diyabetes Mellituslu Bireylerde Egzersiz Egitiminin Fonksiyonel Alt Ekstremite
Performansi, Uyku Kalitesi ve Depresyon Diizeyi Uzerine Etkisi

Gizem MERMERKAYA, Nurhayat OZKAN SEVENCAN, Hatice Giilsah KARATAS, llke ERBAY, Oguz Han KOCA,
Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM

S021 | Saghkli Bireylerde Dispne Algisini Belirleyen Faktorler

Pinar MERG, Ayse Beyza PACACI, Cansu SAHBAZ PIRINCCI

S$022 | Preterm ve Term Dogan Cocuklarin Kas Parametreleri, Fonksiyonel Testleri ve Motor
Yeterliliklerinin Karsilastirilmasi: Pilot Calisma

Sevde KUYULU, Bilge Nur YARDIMCI-LOKMANOGLU, Numan BULUT, Hasan Tolga CELIK, Akmer MUTLU
S023 | Sigara Diyaframda iz Birakiyor: Saglikh Yetiskinlerde Ultrasonografik Kalinlik Farkhiliklari

Esma ABRAK, Biisra ERYIGIT, Ozgii INAL OZUN, Caglar SOYLU

S024 | Romatoid Artrit Hastalarinda Solunum Kas Kuvveti ile Egzersiz Kapasitesi ve Kas Oksijenizasyonu
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Basak KAVALCI KOL, Merve FIRAT, Figen TUNCAY, Ceren DEMIR
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Dr. Ogr. Uyesi Pinar MERG, Dr. Ogr. Uyesi Filiz EYUPOGLU
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S025 | Astimhi Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Egzersiz Kapasitesi ve Fiziksel Aktivite
Diizeyi ile iliskisinin incelenmesi

Seyma Nur ONAL, Giilnar ALIYEVA, Naciye VARDAR YAGLI, Biilent Enis SEKEREL, Ozge UYSAL SOYER, Umit
Murat SAHINER, Ebru CALIK

S026 | Atriyal Fibrilasyonlu Bireyler ile Saglikli Bireylerin Solunum Fonksiyonlari, Kas Kuvveti, Denge,
Egzersiz Kapasitesi ve Yasam Kalitesinin Karsilastirilmasi
Cansu OZDEMIR, Buse OZCAN KAHRAMAN, Zeydin ACAR

S027 | Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda Telerehabilitasyon: Web of Science Tabanli Bir
Bibliyometrik Analiz (2015 - 2025)
Zeynel TEPE, Liitfiye AKKURT

S028 | Google Trends Verileri Kapsaminda infodemiyolojik Bir Calisma: Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligina iliskin Bilgi Arama Egilimleri

Zeynel TEPE, Ferzan KALAYCI EMEK

S029 | Tip 2 Diyabetli Bireylerde Fonksiyonel Kapasite, Metabolik Kontrol ve Test Sonrasi Hemodinamik
Toparlanma Arasindaki iliski

Aysen KARAMAN, Ayse KAYALI VATANSEVER, Ender ANGIN, Giilbin ERGIN, Didem KARADIBAK

S030 | Kombine Solunum Kas Egitiminin KOAH’l Hastalarda Solunum Kas Kuvveti, Egzersiz Kapasitesi
ve Dinamik Ventilatuar Yanitlara Etkisi
Cigdem EMIRZA CILBIR, Ozge ERTAN HARPUTLU, Esen KIYAN, Géksen KURAN ASLAN, Buket AKINCI

S031 | Kalp Hastalarinda Uygulanan Egzersiz Tedavisinin Fonksiyonel Kapasite, Depresyon, Yasam ve
Uyku Kalitesi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi
Ismail OKUR, Cihan Caner AKSOY, Fatima YAMAN

S032 | Saghkl Geng Bireylerde Kas Oksijenizasyonu ile Egzersiz Kapasitesi ve Periferik Kas Kuvveti
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Murat SAHMAN, Musa GUNES

S033 | Korunmus Oran Bozulmus Spirometriye Sahip Bireylerde Solunum Kas Kuvveti, Egzersiz
Kapasitesi ve Nefes Darliginin Saglikh Bireylerle Karsilagtirilmasi
Musa GUNES, Rabia Hande AVCI

S034 | Korunmus Oran Bozulmus Spirometri ve Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda Viicut
Kompozisyonu ve Periferal Kas Kuvveti
Ece KUMLU, Melike MESE BURAN, Aslihan CAKMAK ONAL, Elif KOCAAGA, Oguz KARCIOGLU, Deniz INAL INCE

S035 | Premenopozal Kadinlarda Solunum Fonksiyonlari, Solunum Kas Kuvveti, Fonksiyonel Kapasite,
Fiziksel Aktivite Diizeyi, Gévde Kas Enduransi ve Pelvik Taban Fonksiyonu Arasindaki iliskiler
Berfin GURBUZ, Bengisu TUFEKCI, Manolya ACAR

S036 | Yanici Sigara Kullanan Saglikli Geng Eriskinlerde Nikotin Bagimliliginin Saglikli Yasam Bigimi
Davranislan Uzerine Etkisi: Koruyucu Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Perspektifi

Mahya MOUSAVIHOUMOUNLOU, Anahita ZANJANIABENDANSARI, Zelal DOGAN, Ghazale PARSAEI, Alperen
Yigit EKICI, Sevde Bettil KARA, Nazli GUNGOR EROGLU, Recep Enes CELIK
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S037 | Sizofreni Hastalari ve Saglikl Kontrollerde Solunum Kas Kuvveti ve Periferal Kas Kuvvetinin
Karsilastirilmasi
Selda OGUZ GOKCEN, Onur GOKCEN, Yasemin SOLMAZ, Meliha KOLDEMIR GUNDUZ

S038 | Acik Kalp Cerrahisi Sonrasinda Exergaming’in Solunum Kas Kuvveti ve Fiziksel Uygunluk
Uzerindeki Etkisi: Kontrollii Bir Klinik Calisma
Burcu BAGCI, Giinseli USGU

S039 | Sigara icen Yetiskinlerde El Kavrama Kuvvetinin Solunum Kas Kuvveti Uzerindeki Belirleyici
Roliiniin incelenmesi
Ceren KILIC, Safak YIGIT, Dilara Akar CAMYAR, Buket AKINCI

S040 | Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Sonrasi Postoperatif Siire¢ Parametrelerinin Ejeksiyon
Fraksiyonu, Solunum Fonksiyonlari ve Fonksiyonel Kapasite ile iliskisi: Kesitsel Calisma
Gamze AYDIN, Biisra CINDIK CALISKAN

S041 | Sedanter Yetiskinlerde Yiiksek Hacimli Ust Ekstremite Egzersizlerinin Kognitif-Motor Entegrasyon
ve ince Motor Kontrol Uzerine Etkisi
Fatma Kiibra CEKOK, Nurel BELLUR

S042 | KOAH'ta Tek Ekstremite Egzersiz Testi ve Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Laktat Yanitlarinin
Karsilastiriimasi
Elif KOCAAGA, Aslihan CAKMAK ONAL, Duygu AYDIN, Oguz KARCIOGLU, Deniz INAL INCE

3 NiSAN 2026, CUMA

1 5030'1 6030

OTURUM BASKANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Nurel BELLUR, Dr. Ogr. Uyesi Elvan FELEKOGLU

S043 | Pulmoner Hipertansiyonlu Bireylerde Sarkopeni ve Frajilite Prevalansi

Melih ZEREN, Rengin DEMIR, Vildan FIDANOGLU, Gamze OZTURK, Umit Yasar SINAN, Mehmet Serdar
KUCUKOGLU

S044 | Astim Tanili Bireylerde Pulmoner Rehabilitasyon Oz Yénetiminin incelenmesi: On Sonuclar
frem HUZMELI, Kadir Burak AKGUN

S045 | Karaciger Nakli Sonrasi Egzersiz Kapasitesinin Degerlendirilmesinde 6 Dakika Stepper Test
Kullanilabilir Mi?
Aysenur GERMI, Melda SAGLAM, Hilmi Anil DINCER, Ahmet Biilent DOGRUL, Naciye VARDAR YAGLI

S046 | Universite Ogrencilerinde Elektronik Sigara Kullanimi ile iliskili Semptomlarin Degerlendirilmesi
Ates Han FISKECI, Bahar Su CENGEL, Begiim EGILMEZ, Deniz iZBUDAK, Esra GUREL, Rusa GUNSAN, Sena
DEMIRTAS, Seyma MUTLU KAYAARSLAN, Neslihan DURUTURK

S047 | Akciger Rezeksiyonu Sonrasi Tele-Pulmoner Rehabilitasyonun Etkinliginin Arastiriimasi: On
Calisma Halime Sinem BARUTCU, Mine Giilden POLAT

S048 | Akciger Bilgisi ihtiyaclari Olceginin Tiirkceye Cevrilmesi ve Tiirkce Versiyonunun Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Beyza BEKDEMIR, Baki Umut TUGAY, Sabri Serhan OLCAY

S049 | CKM Sendromlu Bireylerde Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin Fonksiyonel Kapasite Ve Denge
ile iliskisi
Emine TUNG SUYGUN, Hakan SUYGUN, Naciye VARDAR YAGLI
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S050 | Meme Kanseri Hastalarinda Kombine Ust Ekstremite Diren¢ Egzersizlerinin Kol Egzersiz
Kapasitesi, Periferik Kas Giicii ve Kol Fonksiyonelligi Uzerindeki Etkisi
Hacer ONCU, Ceyhun TOPCUOGLU, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Sercan AKSOY, Ebru CALIK

S051 | Kistik Fibrozisli Cocuklarin Kor, Solunum ve Periferik Kas Enduransinin Saglikli Akranlariyla
Karsilastirilmasi: Pilot Calisma
Bettil CINAR, Rengin DEMIR, Erkan CAKIR

S052 | Kronik Venoz Yetmezligi Olan Hastalarda Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesiyle iliskili Faktorlerin
incelenmesi

Elif ALTINOVA, Sulenur YILDIZ, Ebru CALIK, Semra TOPUZ, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Recep
Oktay PEKER

S053 | Gogiis Fizyoterapisi Bronkoskopiye Alternatif Bir Tedavi Olabilir Mi?: Sol Akcigerde Atelektazi
Gelisen iki Olgu

Halime Sinem BARUTCU, Sevda Sener COMERT

S054 | Kardiyak implante Edilebilir Elektronik Cihaza Sahip Bireylerde Cihaz Tipine Gore Ust Ekstremite
Fonksiyonel Kapasitesi ve Kinezyofobinin Karsilastiriimasi

Gamze Nur AHISKALI, Yusuf KARAVELIOGLU, Ebru CALIK

3 NiSAN 2026, CUMA

1 6.30'1 7030

OTURUM BASKANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Harun TASKIN, Dr. Ogr. Uyesi Sena TEBER

S055 | Astimda Periferik Kas Kuvveti Solunum Kas Kuvveti icin Bir Belirtec Olabilir Mi?
Furkan OZDEMIR, Meral BOSNAK GUCLU, Kivilcim OGUZULGEN

S056 | Uzamis Oturma Siiresi ile Periferik Arteriyel Basinglar Arasindaki iliskinin incelenmesi
Duygu YALCINKAYA, Fatma Dilara AKAR CAMYAR, Ceren KILIC, Buket AKINCI

S057 | Neoadjuvan Kemoterapi Sonrasi Yorgunluk ve Merdiven inip Cikma Fonksiyonu Arasindaki
iliskinin incelenmesi
Atiye KAS OZDEMIR, Orcin TELLI ATALAY, Sevda YILMAZ

S058 | Kalp Yetmezliginde implante Edilebilir Kardiyoverter Defibrilator ve Kardiyak Resenkronizasyon
Tedavisi’nin Ust ve Alt Ekstremite Fonksiyonlarina Etkisi
Giilse OZER, Ugur CANPOLAT, Aynur DEMIREL

S059 | Dispnesi Olan ve Olmayan Romatoid Artrit Hastalarinda Ust Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ve
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Karsilastiriimasi
Basak KAVALCI KOL, Merve FIRAT, Figen TUNCAY, Ceren DEMIR

S060 | Universite Ogrencilerinde Stres Algisi, Fiziksel Aktivite ve Kardiyak Otonom Modiilasyon
Arasindaki Ayrisma: Kalp Hizinin Rolii

Ayda BAKHTIARI, Hero SEYEDI, Sarina FARZAMI, Seyedali MIRBAGHERI, Ali KARARI, Dilek CAGRI ARSLAN, Ozge
HAKLI, Meryem BEKTAS KARAKUS, Sema SAVCI

S061 | Dispne ve Egzersiz Kapasitesi Dislipidemi Hastalarinda Kardiyovaskiiler Riski Gosteren Bir
Belirteg Olabilir mi?

Furkan OZDEMIR, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Oguz Abdullah UYAROGLU

S062 | Fiziksel Olarak Aktif Gen¢ Bireylerde Sigara Kullaniminin Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi ve
Dispne Algisi Uzerine Etkisi: Kesitsel Calisma

Melisa TATAR, Nursen Nehir SELIM, Sila OZDEMIR, Meryem BEKTAS KARAKUS, Dilek CAGRI ARSLAN, Ozge
HAKLI, Sema SAVCI
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S063 | Hipertansif Yash Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ve Fonksiyonel Mobilitenin Degerlendirilmesi
Ozge HAKLI, Ugur CAVLAK, Sema SAVCI

S064 | Fonksiyonel Kapasite, Kognitif Fonksiyon ve Uyku Kalitesi: Obezite Hipoventilasyon Sendromu
ile Basit Obezitenin Karsilastirilmasi
Ayca ARSLANTURK YILDIRIM, Géksen KURAN ASLAN, Nilgun YILDIZ, Ece ACIKBAS, Esen KIYAN

S065 | insiilin Direncinde Egzersiz Tipi Metabolik Yanit1 Belirler Mi? Randomize Kontrollii Calisma
Dilek COKAR, Ceren Derya GULTEKIN, Zeynep KACAR AKKOC, Yasemin Ecem TEMEL, Nilay DEMIR, Ece
SARIBEK, Huri DEMIRCI, Giil Deniz YILMAZ YELVAR, Yasemin BURAN CIRAK

S066 | Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Kisilerde Sarkopeni Durumlarina Gore Kardiyopulmoner
Egzersiz Kapasitesi ile Giinliik Yasam Aktivitelerinin iliskisinin incelenmesi
Sezen KAYALI, Ozlem YILDIZ, Olgun DENIZ, Naciye VARDAR YAGLI, Ebru CALIK

4 NiSAN 2026, CUMARTESI

09.00-10.30

OTURUM BASKANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZALP, Dr. Ogr. Uyesi Ismail OKUR

S067 | Atriyal Fibrilasyon Hastalarinda Semptom Siddeti, Hastalik Algisi ve Kinezyofobi Arasindaki
iliski: Pilot Calisma

Hande CORUT, Nursen ILCIN, Sema SAVCI, Resit Yigit YILANCIOGLU, Oguzhan Ekrem TURAN, Emin Evren
OZCAN

S068 | Adipozite Temelli Yeni Obezite Siniflamasina Gore Solunum Fonksiyonlari, Fiziksel Performans ve
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi
Alihan BILEN

S069 | Hematopoetik Kok Hiicre Nakli Yapilan Cocuklarda Sanal Gergeklik Destekli Oyunlastirilmis
Egzersiz Egitiminin Yardimci Solunum Kaslarinin Mekanik Ozellikleri Uzerine Etkisi: Randomize
Kontrollii Calisma

Mirsad ALKAN, Ceren Derya GULTEKIN, Zeynep AKKOC, Yasemin Ecem TEMEL, Gizem ZENGIN ERSOY, Tung
FISGIN

S070 | Farkli Tip Ofis Calisanlarinda Solunum Sistemi, Kas-iskelet Sistemi ve Yasam Kalitesinin
incelenmesi
Giilsah BARGI, Berfin KiSIN SARIOGLU, Ozlem CINAR OZDEMIR

S071 | Elektronik ve Geleneksel Sigara Kullaniminin Yorgunluk, Psikolojik Durum ve Uyku Uzerine Etkilerinin
Karsilastiriimasi
Seval YILMAZ, Nagihan ACET, Zehra CAN KARAHAN, Naime ULUG

S072 | Konjenital Skolyozlu, Coklu Ameliyat Gecirmis Bir Yetiskinde inspiratuvar Kas Egitiminin Etkileri:
Bir Vaka Raporu
Harun TASKIN, Or¢in TELLI ATALAY, Aydin BALCI

S073 | Sigara ve Elektronik Sigara Kullanan Geng Yetiskinlerde Pik Ekspiratuar Akim Hizi Degerinin ve
Fiziksel Aktivite Diizeyinin Karsilastiriimasi

Billur ASLAN, Aylin PASBANIBANAFSHEHDARAGH, Sercan CEKDEMIR, Ozge HAKLI, Meryem BEKTAS KARAKUS,
Dilek CAGRI ARSLAN, Sema SAVCI

S074 | Sigara icen Geng Yetiskinlerde Modifiye Sigara Degerlendirme Anketinin Tiirkce Versiyonunun
Gegerlilik Ve Giivenilirlik Calismasi
Merve GURKAN, Burcu CAMCIOGLU YILMAZ
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S075 | Akut Pnémonide Klinik, Fonksiyonel ve inflamatuar iyilesme Parametrelerindeki Degisimin
Hastanede Kalis Siiresi ile iliskisi
Berfin ALTUN, Manolya ACAR

S077 | Down Sendromlu Bireylerde Sanal Gerceklik-Temelli Aerobik Egzersiz Egitimi (Exergame) ile
Geleneksel Aerobik Egzersiz Egitiminin Fiziksel Fonksiyon Uzerine Etkileri

Alis KOSTANOGLU, Elif DURGUT, Merve SEVINC GUNDUZ, Ayca ARSLANTURK YILDIRIM, Gékhan Can TORPU,
Abdurrahman Cahit ORENGUL

S078 | Akut KOAH Alevlenmesi Nedeniyle Hastanede Yatan Hastalarda interosepsiyon ile Dispne Siddeti
ve Uyku Kalitesi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Gamze KOYUTURK, Mehmet Burak UYAROGLU, Hiisna GUZEL, Yigit Ege GUNEY, Esra YAZAR

S079 | Torasik Outlet Sendromlu Bireylerin Disfonksiyonel Solunum Ozellikleri ve Saglkli Kontrollerle
Karsilastirilmasi
Celil AKBIYIK, Naciye VARDAR YAGLI, Tiiziin FIRAT, Ebru CALIK, Deniz INAL, INCE, Melda SAGLAM

S080 | Yash Bireylerde Dispne, Kas Kuvveti, Fiziksel Aktivite, Fonksiyonel Mobilite ve Dengenin
incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma
Esra Sude AKIN, Giilsah BARGI, Ozlem CINAR OZDEMIR, Aysel BASER

S081 | Lobektomi Sonrasi Gorsel Geri Bildirimli Solunum Kas Egitiminin Akut Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Funda ALMA, Melda SAGLAM, Naciye VARDAR YAGLI, Yigit YILMAZ, Serkan UYSAL, Ulas KUMBASAR, Erkan.
DIKMEN, Ebru CALIK

S082 | Akciger Nakil Aday: interstisyel Akciger Hastaligi Olan Hastalarda Maksimal ve Fonksiyonel
Egzersiz Kapasitesinin Klinik Parametrelerle iliskisinin incelenmesi

Ulas AR, Hatice KILIC, Erdal YEKELER, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Fatmanur CELIK BASARAN,
Ebru CALIK

S083 | Fizyoterapi Ogrencilerinde Egzersize Yonelik Saglik Tutumlari ile Sosyal Medya Kullanimi, Yagam
Bicimi Davranislar ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski
Hazal SONBAHAR ULU

S084 | Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Geciren Hastalarda Preoperatif Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Yogun Bakimda Kalis Siiresi, Postoperatif Anksiyete ve Depresyon ile iliskisi
Melissa KOPRULUOGLU KOG, Elvan FELEKOGLU, Hasan INER, ilknur NAZ GURSAN

S085 | idiyopatik Pulmoner Fibrozis Hastalarinda Kognitif Fonksiyonun Egzersiz Kapasitesi ve Periferik
Kas Kuvveti ile iliskisi: Pilot Calisma

Melissa KOPRULUOGLU KOG, Elvan FELEKOGLU, Hiilya DOGAN SAHIN, Ceyda ANAR, Muzaffer Onur TURAN,
ilknur NAZ GURSAN

4 NiSAN 2026, CUMARTESI

1 1 000-1 2030

OTURUM BASKANLARI
Dog. Dr. irem HUZMELI, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Fatih SANVER
S086 | VQ11 Anketi Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi Miijde Damla TUMEN,
Burcu CAMCIOGLU YILMAZ, Sabri Serhan OLCAY
S087 | Talasemi Hastalarinda Hematopoetik Kok Hiicre Nakli Sonrasi Erken Donemde Fonksiyonel
Kapasite Degisimi: Pilot Olgu Serisi
Meltem YILMAZ, Elif Esma SAFRAN
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S088 | Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda Dengenin Periferal Kas Kuvveti ve Egzersiz Kapasitesi ile
iliskisi

Elif Cansu OZKILICASLAN, ipek CANDEMIR, Ozgiir Zeliha KARAAHMET, Naciye VARDAR YAGLI, Deniz INAL
INCE

S089 | Fallot Tetralojisi Hastalarinda Transkateter Pulmoner Kapak implantasyonu Oncesi ve Sonrasi
Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Bilgehan Betiil BICER, Aslihan CAKMAK ONAL, Hayrettin Hakan AYKAN, Melda SAGLAM, Haluk TEKERLEK,
Tevfik KARAGOZ

S090 | Periferik Arter Hastalarinda 30 Saniye Otur-Kalk Testinin Tele-Degerlendirme ile Yiiz Yiize
Degerlendirmesi Arasindaki Tutarlihgin incelenmesi: On Bulgular
Hazal YAKUT OZDEMIR, Cemre EMIR, Ceyda SUSAM, Betiil TASPINAR, Sadik Kivang METIN

S091 | Adélesan idiyopatik Skolyozlu Torakal ve Lomber Egrilik Tipine Sahip Olgularda Solunum
Fonksiyonlari ve Solunum Kas Kuvvetinin Karsilastiriimasi
Merve BASARDI, Filiz EYUBOGLU, Mert ILHAN

S092 | Torasik Cerrahi Sonrasi Sanal Gerceklik Destekli Egzersiz Egitiminin Anksiyete ve Depresyon
Uzerine Etkileri
Dilan GUNGOR, Orgin TELLI ATALAY, Gékhan OZTURK, Kagan BIRER

S093 | Hipertansif Kalp Hastalarinda Solunum Kas Kuvveti, Periferal Kas Kuvveti, Fonksiyonel Kapasite
ve Yasam Kalitesinin incelenmesi
Cihad ODEMIS, Selda OGUZ GOKCEN, Fatima YAMAN

S094 | Kalp Yetmezligi Hastalarinda Propriyosepsiyon ve Denge: Saglikli Bireylerle Karsilastirmali Bir
Calisma
Hilal GUVEN, Ozge OZALP, Biisra YATAR, Yavuz YAKUT, Osman BETON

S095 | Pulmoner Arteryel Hipertansiyonlu Hastalarda Kalp Hizi Degiskenligi ile Egzersiz Kapasitesi,
Pulmoner Arter Basinci ve Kas Kuvveti Arasindaki iliskinin incelenmesi
Jan DIK, Ceyhun TOPCUOGLU, Naciye VARDAR YAGLI, Ebru AYPAR, Melda SAGLAM

S096 | Kompanse Karaciger Sirozunda Aerobik Kapasite: Fizyolojik Harcama indeksi ve Oksijen
Tiiketiminin Karsilastirilmasi
Bilge TASKIN GUREL, Onur KESKIN, Naciye VARDAR YAGLI

S097 | Diisiik Voliimlii Yiiksek Siddetli Aralikli Egzersiz Egitimi ve Siirekli Aerobik Egzersizin Kiiciik
Hiicre Disi Akciger Kanseri Hastalarinda Egzersiz Kapasitesi ve Pulmoner Fonksiyonlar Uzerine
Etkilerinin Karsilastirilmasi

Hamide SAHIN YILDIZ, Naciye VARDAR YAGLI, Ayse DEMIRCI SAHIN, Géktug OMERCIOGLU, Zeynep Eda
ERDEN, Metin BASTUG, Filiz CAY SENLER, Saadettin KILICKAP, Melda SAGLAM

S098 | idiyopatik Pulmoner Fibrozis Hastalarinda Ventilatuar Verimlilik ile Kognitif Fonksiyon
Arasindaki iliski: Pilot Calisma

Elvan FELEKOGLU, Melissa KOPRULUOGLU KOG, Hiilya DOGAN SAHIN, Ceyda ANAR, Muzaffer Onur TURAN,
ilknur NAZ GURSAN

S099 | Elit Amerikan Futbolcularinda Arteriyel Sertlik, interkostal Kas Oksijenizasyonu, Oksijen
Tiiketimi ve Anaerobik Giiciin Arastiriimasi

Bettil YOLERI, Neslisah TUNCAY, Aleyna GOKDENIZ, Biinyamin ERTUS, Esin Yagmur KART, Meral BOSNAK
GUCLU

S0100 | Miyofibriler Miyopatide inspiratuar Kas, Denge ve Aerobik Egitimin Etkisi: Bir Olgu Sunumu
Selda OGUZ GOKCEN, Gamze KURT
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S0101 | Eriskin Kistik Fibrozisli Bireylerde Ust Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ile Arteriyel Sertligin iliskisi
Aydan Asli AKSEL UYLAR, Melda SAGLAM, Oguz KARCIOGLU, Ebru DAMADOGLU, Naciye VARDAR YAGLI

S0102 | Tip 2 Diabetes Mellituslu Hastalarda Artan Hizda Mekik Yiiriime Testinin Gegerlilik ve Giivenirligi
Melis USUL, Giilenay YILDIRIM, llayda KAYAPINAR, Géksen KURAN ASLAN, Semiramis OZYILMAZ,
Muhammed TUNC

S0103 | Takayasu Arteriti Tanisi Olan Bireylerde Arter Tutulumu Tipinin Fonksiyonel Kapasite Uzerine
Etkisi
Sema OZBERK, Tuba YUCE INEL, Gercek SEN

4 NiSAN 2026, CUMARTESI

09.00-10.30

OTURUM BASKANLARI
Dr. Ogr. Uyesi Dilek Cokar, Dr. Ogr. Uyesi Musa GUNES

S0104 | Metabolik Sendromlu Hastalarda Diisiik Hacimli Yiiksek Siddetli Aralikli Egitim ve inspiratuar Kas
Egitiminin Kombine Etkileri: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Hilal UYAR, Mehmet Fatih Sanver, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Ebru CALIK, Oguz Abdullah
UYAROGLU, Murat OZDEDE, Mine DURUSU TANRIOVER

S0105 | Kronik Solunum Hastaligi Olan Bireylerde Pulmoner Rehabilitasyona Katilimi Sinirlayan Sosyal
Engeller
Ozge ERTAN HARPUTLU, Eda OZKAN, Tuana BIRDAR, Emine BAIRAKTAR, Ece YILMAZ, Géksen KURAN ASLAN

S0106 | Kasektik Akciger Kanseri Hastalarinda Denge ve ikili Gérev Performansinin Kas Kuvveti, Solunum
Fonksiyonlari ve Egzersiz Kapasitesi ile iliskisi
Ezgi ERGIN, Didem KARADIBAK, Pinar Ezgi DAMA, Tugba YAVUZSEN, ilhan OZTOP

S0107 | Meme Kanseri Sagkalanlarinda Farkh Siddette Aralikli Egzersiz Egitim Protokollerinin Oksijen
Tiiketimi, Solunum Kas Kuvveti ve Algilanan Dispne Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimasi
Fatma Riimeysa KOC, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Sercan AKSOY

S0108 | Kasektik Gastrointestinal Kanseri Hastalarinin Egzersiz Kapasitesi Parametrelerinin Belirleyicileri
Ezgi ERGIN, Didem KARADIBAK, Umit AKAY, Burcu ACIKGOZ, Aytac TERZI, Tugba YAVUZSEN, ilhan OZTOP

S0109 | Kalp Yetersizligi Olan Bireylerde Hastaliga Ozgii Saglik Durumu ile Saghkla iliskili Yasam Kalitesi
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Eren KURAK, Serap ACAR, Sema SAVCI, Mine GULER, Cisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter SENTURK, Canan
DEMIR, Buse OZCAN KAHRAMAN, Didem KARADIBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0110 | Kompanse Kalp Yetersizligi Olan Hastalarda Kansas City Kardiyomiyopati Olcegi ile Fonksiyonel
Mobilite Arasindaki iliski

Mine GULER, Serap ACAR, Sema SAVCI, Eren KURAK, Cisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter SENTURK, Canan
DEMIR, Buse OZCAN KAHRAMAN, Didem KARADIBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0111 | Hipertansiyonun Kalp Pili Takilan Kalp Yetmezligi Hastalarinda Maksimal Egzersiz Kapasitesi,
Solunum Kas Kuvveti ve Dispne Uzerine Etkisi
Nihan KATAYIFCI, Meral BOSNAK GUCLU

S0112 | Sarkoidoz Hastalarinda Glittre-ADL Testinin Gegerliligi ve Giivenilirligi: Bir Pilot Calisma

Stikran Mine DANIS, Melda SAGLAM, Ozlem ATAOGLU, Naciye VARDAR YAGLI

S0113 | Kalp Yetersizligi Olan Hastalarda Hastalik Evresi ile Fonksiyonel Kapasite, Kardiyak Ozyeterlilik
ve Egzersiz Ozyeterliligi Arasindaki iliski

Melahat AKTAS OZTURK, Buse OZCAN KAHRAMAN, Zeynep OZDAS, Samin MOHAMMADZADEH, Mustafa
Qasim Salman SHYKHLR, Aylin TANRIVERDI EYOLCU, Bihter SENTURK, Mehmet Birhan YILMAZ
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S0114 | Metabolik Sendromlu Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ve Ventilatuar Verimliligin Egzersiz
Sonrasi Kalp Hizi Toparlanmasi Uzerindeki Etkisi

Mehmet Fatih SANVER, Hilal UYAR, Melda SAGLAM, Ebru CALIK, Oguz Abdullah UYAROGLU, Murat OZDEDE,
Mine DURUSU TANRIOVER, Naciye VARDAR YAGLI

S0115 | Kalp Yetersizligi Olgularinda Efor Semptomlarinin Belirleyicileri
Serap ACAR, Sema SAVCI, Eren KURAK, Mine GULER, Cisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter SENTURK, Canan
DEMIR, Buse OZCAN KAHRAMAN, Didem KARADIBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0116 | Geng Kadinlarda Egzersiz Saglik inanglari ile Viicut Kompozisyonu ve Fonksiyonel Kapasite
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Stimeyye EKINCI, Beyza Nur DURUKAN

S0117 | Kalp Pili Takilan Cocuklarda Telerehabilitasyon Temelli Egzersizin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve
Bariyerleri Uzerine Etkisi
Sena TEBER, Haluk TEKERLEK, Ilker ERTUGRUL, Naciye VARDAR YAGLI, Tevfik KARAGOZ, Melda SAGLAM

S0118 | Meme Kanseri Sagkalanlarinda Aerobik Egzersiz Egitiminin Solunum ve Periferik Kas Kuvveti,
Yiiriime isi ve Mental Saghk Uzerine Etkileri
Merve FIRAT, Melda SAGLAM, Ebru CALIK, Sercan AKSOY, Naciye VARDAR YAGLI

S0119 | Sedanter Geng Bireylerde Fonksiyonel inspiratuar Kas Egitiminin Solunum Kas Kuvveti, Kas
Oksijenizasyonu ve Denge Uzerine Akut Etkisinin Arastiriimasi

Bettil YOLERI, Bilgi Sena KOSMAZ, Burak OZYURT, irem Nilgiin KOCA, Berra AKMAN, Emre KURTOGLU, Merve
SAHINTURK, Harun SOYORAL, Umut AKTAS, Biisra UNAL, Riimeysa KARATAY, Doga BUYURAN, irem ELMAZ,
Melike CETIN, Veysel MOLLA ALI, Meral BOSNAK GUCLU

S0120 | Koroner Arter Hastalarinda Ust Ekstremite Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesinin Klinik
Belirleyicileri

Naciye SEVIM, Aslinur CAKIR, Ozden SECKIN, Mehmet Ridvan YALCIN, Meral BOSNAK GUCLU
S0121 | Primer Siliyer Diskinezili Cocuklarda Egzersiz Kapasitesinin Solunum ve Periferik Kas

Fonksiyonlari ile iliskisi
Seyma MUTLU KAYAARSLAN, Meral BOSNAK GUCLU, Tugba SISMANLAR EYUBOGLU, Ayse Tana ASLAN

4 NiSAN 2026, CUMARTESI

11.00-12.30

OTURUM BASKANLARI
Prof. Dr. Serap ACAR, Dr. Ogr. Uyesi Burcu BAGCI

S0122 | Hafif ve Agir Akciger Tutulumu Olan Post-COVID-19 Sendromu Olan Hastalarin Oksijen Tiiketimi,
Solunum Fonksiyonlari ve Nefes Darliginin Saglikl Bireylerle Karsilastirilmasi
Basak KAVALCI KOL, Meral BOSNAK GUCLU, Ece BAYTOK, Nilgiin YILMAZ DEMIRCI

S0123 | Parkinson Hastalarinda Ust Ekstremite Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi, Kas Kuvveti ve Kas
Oksijenasyonunun Saglikh Bireylerle Karsilastirilmasi
Aysenur GUVENIR, Meral BOSNAK GUCLU, Hatice Ayse BORA TOKCAER

S0124 | Sigara icen ve icmeyen Genc Eriskinlerde Ust Ekstremite Yiiksek Siddetli Aralikli Aerobik
Egzersizin Kalp Hizi Degiskenligi ve Arteriyel Sertlik Uzerine Akut Etkilerinin Karsilastirilmasi
llayda Mine KARABULAK, Biisra SARP, Esma ABRAK, Ece BAYTOK, Meral BOSNAK GUCLU

S0125 | Malign ve Benign Akciger Lezyonu Bulunan Bireylerde Sarkopeni, Dinapeni, Fiziksel Performans
ve Psikososyal Parametrelerin Karsilastiriimasi
Goniil CALISKAN, Elif Elcin DERELI, Resit AKYEL, Handan TANYILDIZI KOKKULUNK, Hilal KARAKAS
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S0126 | Tip 2 Diyabetes Mellitus’lu Bireylerde Olasi Sarkopeninin Taranmasinda Fonksiyonel Testlerin
Kullaniminin incelenmesi

Selin BAYRAM, Cemile BOZDEMIR, Bilge TASKIN, Birsen OZTURK GOKCE, Aysen AKALIN

S0127 | Dahiliye Yogun Bakim Unitesindeki Hastalarda Fiziksel Fonksiyon, Kas Kuvveti, Bilissel Durum ve
Kirilganliktaki Degisiklikler

Selman KILIC, Naciye VARDAR YAGLI, Melda SAGLAM, Ebru ORTAC ERSOY, Arzu TOPELI

S0128 | Hipertansif Bireylerde 2 Dakika Adim Testinin Yiiz Yiize ve Uzaktan Erisimle Degerlendirilmesinin
Karsilastirilmasi
llayda ILGAZ, Sila Ezgi DEMIR, Cemile BOZDEMIR

S0129 | Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarinda Telerehabilitasyon ile Yapilan Kalistenik Egzersiz Egitiminin
Egzersiz Kapasitesi, Biyokimyasal Parametreler, Dispne, Yorgunluk ve Yasam Kalitesi Uzerine
Etkileri

Aysenur SARISAKALOGLU, Meral BOSNAK GUCLU, Fidan SOYSAL, Fiisun BALOS TORUNER

S0130 | Koroner Arter Hastalarinda Zirve Oksijen Tiiketiminin Klinik Belirleyicileri
Aslinur CAKIR, Naciye SEVIM, Meral BOSNAK GUCLU

S0131 | Mitral Kapak Replasmani Yapilan Mitral Darlik Hastalarinda Egzersiz Kapasitesi, Aortik Sertlik ve
Solunum Fonksiyonlarinin Arastirilmasi: Pilot Calisma

Ebrar TULUMENOGLU, Ozden SECKIN GOBUT, Serkan UNLU, Meral BOSNAK GUCLU

S0132 | Atriyal Fibrilasyon Tanili Bireylerde Ust Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ile Arteriyel Sertligin
iliskisi

Aylin ATIKTURK, Aydan Asli AKSEL UYLAR, Hikmet YORGUN, Melda SAGLAM, Naciye VARDAR YAGLI

www.kprfd.org



