
2 NİSAN 2026, PERŞEMBE
15.30-16.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Doç. Dr. Cansu ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ, Dr. Öğr. Üyesi Beyza Nur DURUKAN

S001 Lipödemin Kardiyovasküler Sistem Üzerine Olası Olumsuz Etkileri
Sena ÇINARLI, Betül AKYOL

S002 Elektif Koroner Arter Bypass Greft Uygulanan Hastalarda Postoperatif Kardiyak Rehabilitasyona 
Ek Olarak Preoperatif Hastane İçi Kardiyak Rehabilitasyonun Etkileri
Hikmet UÇGUN, Mustafa PASALİYEV, Meltem KAYA, Hilal DENİZOĞLU KULLİ

S003 Kistik Fibrozisli Bir Bireyde Pulmoner Rehabilitasyon ve Reformer Pilates Eğitiminin Etkileri: Bir 
Vaka Raporu
Aybüke Sena DEMİR, Cansu ÖZDEMİR, Gülşah BARĞI

S004 Sistemik Lupus Eritematozus Hastalarında Pulmoner Fonksiyon, Fonksiyonel Kapasite ve Fiziksel 
Aktivite: Kesitsel Bir Çalışma
Melis USUL, Zelal APAYDIN, Tuğba ÇİVİ KARAASLAN, Ela TARAKCI, Serdal UĞURLU

S005 Bronşektazili Çocuklarda Kinezyofobi ile Algılanan Dispne ve Fonksiyonel Kapasite Arasındaki 
İlişki
Ayşenur TEMİZEL TOMBUL, Hilal DENIZOĞLU KULLİ, Hikmet UÇGUN, Meltem KAYA, Erkan ÇAKIR

S006 Serebral Palside İnspiratuar Kas Eğitiminin Solunum Kas Kuvveti, Solunum Fonksiyonları ve 
Gövde Kontrolü Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma
Sadık Emre ÇELEBİ, Gamze AYDIN, Hande TUNÇ, Mert ERSÖZ

S007 Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Sonrası Postoperatif Erken Dönemde Tek Bacak ve 
Çift Bacak Nöromüsküler Elektrik Stimülasyonunun Fonksiyonel Kapasiteye Etkisinin 
Karşılaştırılması
Mazhar ÜREGEN, Arzu DEMİRGÜÇ, Feragat UYGUR, Bülent MEŞE

S008 Fibrotik İnterstisyel Akciğer Hastalarında Video Oyun Temelli Egzersiz Etkilerinin 
Değerlendirilmesi (Ön Çalışma)
Zeynep KAÇAR AKKOÇ, Saadet Ufuk YURDALAN, Esra ARSLAN AKSU

S009 Primer İmmün Yetmezlik Tanılı Hastalarda Yorgunluk Düzeyine Göre Vücut Kompozisyonu, Kas 
Kuvveti ve Egzersiz Kapasitesi Karşılaştırılması
Ecran CİNKAVUK, Uğur MUŞABAK, Sait YEŞİLLİK, Özgür KARTAL, Ebru ÇALIK

S010 Yaşlı Yetişkinlerde Disfonksiyonel Solunum ile Fiziksel Uygunluk Arasındaki İlişki: Karşılaştırmalı 
Kesitsel Bir Çalışma
Yunus Emre TÜTÜNEKEN, Kübra KARDEŞ

S011 Hemodiyaliz Hastalarında Solunum Fonksiyonları ile Egzersiz Kapasitesi ve Periferik Kas Kuvveti 
Arasındaki İlişki: Kesitsel bir çalışma
Yasemin KAVUNCUBAŞI GENÇ, Neslihan DURUTÜRK, Turan ÇOLAK

S012 Sistemik Sklerozlu Hastalarda Kardiyak Otonomik Fonksiyon, Fonksiyonel Kapasite ve Fiziksel 
Aktivite Arasındaki İlişki
Aylin TANRIVERDİ EYOLCU, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Nazenin Hande SEZGİN, Yeşim EREZ, Serap ACAR, 
Ahmet Merih BİRLİK, Ebru ÖZPELİT, Sema SAVCI



2 NİSAN 2026, PERŞEMBE
16.30-17.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Selda OĞUZ GÖKÇEN, Doç. Dr. Oğuzhan METE

S013 Sigara ile Sıcak İçecek Tüketen Genç Yetişkinlerde Nikotin Bağımlılık Düzeyi ve Gastrointestinal 
Semptom Şiddeti Arasındaki İlişki
Aydanur IŞIK, Dilara BAL, Özlem Merve ÇAKMAK, Rabia ÖZAY, Seyedmobin BAGHAEİ OSKOUEİ, Şeyma 
MUTLU KAYAARSLAN, Neslihan DURUTÜRK

S014 Kalp Yetmezliğinde Fonksiyonel Kırılganlık Düzeyinin Denge, Kas Kuvveti ve Yürüme 
Değişkenleri Üzerine Etkisi
Emine Burcu ÖZCAN, Melda SAĞLAM, Naciye VARDAR YAĞLI, Ebru ÇALIK, Deniz İNAL İNCE, Meltem ALTINSOY 
CEVİZCİOĞLU, Ergun Barış KAYA

S015 Periferik Arter Hastalarında Yürüme Kısıtlılığı ile Kinezyofobi Arasındaki İlişki: Pilot Kesitsel Bir 
Çalışma
Yasemin GEDİKLİ ERTÜRK, İsmail ÖZSOY, Nazif AYGÜL, Hüseyin TEZCAN, Melda SAĞLAM

S016 Atriyal Fibrilasyon Tanılı Bireylerde Kompozit Sarkopeni Skoru ile Oksidatif Stres Arasındaki 
İlişkinin Fiziksel Aktivite Düzeyine Göre Değerlendirilmesi
Habibe DURDU, Efsane YAVUZ BEDİR, Ertan AYDIN

S017 Aerobik Egzersize Eklenen Fonksiyonel Egzersiz Eğitiminin Hipertansif Bireylerde Denge, Düşme, 
Fiziksel Aktivite ve Fonksiyonel Kapasite Üzerine Etkisi
Necati ÖZLER, Mehtap MALKOÇ, Ender ANGIN

S018 Periferik Arter Hastalarında Endovasküler Revaskülarizasyon Sonrası Davranış Değişikliği 
Müdahalesinin Fiziksel Aktivite Düzeyi Üzerine Etkisi
Ayşe ADIGÜZEL BAYAR, Baki Umut TUĞAY, Kerem YAY

S019 Endovasküler Revaskülarizasyon Uygulanmış Periferik Arter Hastalarında Egzersiz ve Davranış 
Değişikliği Müdahalelerinin Fonksiyonel Durum Üzerine Etkileri
Ayşe ADIGÜZEL BAYAR, Baki Umut TUĞAY, Kerem YAY

S020 Tip 2  Diyabetes Mellituslu Bireylerde Egzersiz Eğitiminin Fonksiyonel Alt Ekstremite 
Performansı, Uyku Kalitesi ve Depresyon Düzeyi Üzerine Etkisi
Gizem MERMERKAYA, Nurhayat ÖZKAN SEVENCAN, Hatice Gülşah KARATAŞ, İlke ERBAY, Oğuz Han KOCA, 
Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM

S021 Sağlıklı Bireylerde Dispne Algısını Belirleyen Faktörler
Pınar MERÇ, Ayşe Beyza PAÇACI, Cansu ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ

S022 Preterm ve Term Doğan Çocukların Kas Parametreleri, Fonksiyonel Testleri ve Motor 
Yeterliliklerinin Karşılaştırılması: Pilot Çalışma
Sevde KUYULU, Bilge Nur YARDIMCI-LOKMANOĞLU, Numan BULUT, Hasan Tolga ÇELİK, Akmer MUTLU

S023 Sigara Diyaframda İz Bırakıyor: Sağlıklı Yetişkinlerde Ultrasonografik Kalınlık Farklılıkları
Esma ABRAK, Büşra ERYİĞİT, Özgü İNAL ÖZÜN, Çağlar SOYLU

S024 Romatoid Artrit Hastalarında Solunum Kas Kuvveti ile Egzersiz Kapasitesi ve Kas Oksijenizasyonu 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Başak KAVALCI KOL, Merve FIRAT, Figen TUNCAY, Ceren DEMİR



3 NİSAN 2026, CUMA
11.00-12.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Pınar MERÇ, Dr. Öğr. Üyesi Filiz EYÜPOĞLU

S025 Astımlı Çocuklarda Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Egzersiz Kapasitesi ve Fiziksel Aktivite 
Düzeyi ile İlişkisinin İncelenmesi 
Şeyma Nur ÖNAL, Gülnar ALİYEVA, Naciye VARDAR YAĞLI, Bülent Enis ŞEKEREL, Özge UYSAL SOYER, Ümit 
Murat ŞAHİNER, Ebru ÇALIK

S026 Atriyal Fibrilasyonlu Bireyler ile Sağlıklı Bireylerin Solunum Fonksiyonları, Kas Kuvveti, Denge, 
Egzersiz Kapasitesi ve Yaşam Kalitesinin Karşılaştırılması 
Cansu ÖZDEMİR, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Zeydin ACAR

S027 Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığında Telerehabilitasyon: Web of Science Tabanlı Bir 
Bibliyometrik Analiz (2015 – 2025) 
Zeynel TEPE, Lütfiye AKKURT

S028 Google Trends Verileri Kapsamında İnfodemiyolojik Bir Çalışma: Kronik Obstrüktif Akciğer 
Hastalığına İlişkin Bilgi Arama Eğilimleri 
Zeynel TEPE, Ferzan KALAYCI EMEK

S029 Tip 2 Diyabetli Bireylerde Fonksiyonel Kapasite, Metabolik Kontrol ve Test Sonrası Hemodinamik 
Toparlanma Arasındaki İlişki 
Ayşen KARAMAN, Ayşe KAYALI VATANSEVER, Ender ANGIN, Gülbin ERGİN, Didem KARADİBAK

S030 Kombine Solunum Kas Eğitiminin KOAH’lı Hastalarda Solunum Kas Kuvveti, Egzersiz Kapasitesi 
ve Dinamik Ventilatuar Yanıtlara Etkisi 
Çiğdem EMİRZA CİLBİR, Özge ERTAN HARPUTLU, Esen KIYAN, Gökşen KURAN ASLAN, Buket AKINCI

S031 Kalp Hastalarında Uygulanan Egzersiz Tedavisinin Fonksiyonel Kapasite, Depresyon, Yaşam ve 
Uyku Kalitesi Üzerine Etkisinin Belirlenmesi 
İsmail OKUR, Cihan Caner AKSOY, Fatima YAMAN

S032 Sağlıklı Genç Bireylerde Kas Oksijenizasyonu ile Egzersiz Kapasitesi ve Periferik Kas Kuvveti 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Murat ŞAHMAN, Musa GÜNEŞ

S033 Korunmuş Oran Bozulmuş Spirometriye Sahip Bireylerde Solunum Kas Kuvveti, Egzersiz 
Kapasitesi ve Nefes Darlığının Sağlıklı Bireylerle Karşılaştırılması
Musa GÜNEŞ, Rabia Hande AVCI

S034 Korunmuş Oran Bozulmuş Spirometri ve Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığında Vücut 
Kompozisyonu ve Periferal Kas Kuvveti
Ece KUMLU, Melike MEŞE BURAN, Aslıhan ÇAKMAK ÖNAL, Elif KOCAAĞA, Oğuz KARCIOĞLU, Deniz İNAL İNCE

S035 Premenopozal Kadınlarda Solunum Fonksiyonları, Solunum Kas Kuvveti, Fonksiyonel Kapasite, 
Fiziksel Aktivite Düzeyi, Gövde Kas Enduransı ve Pelvik Taban Fonksiyonu Arasındaki İlişkiler
Berfin GÜRBÜZ, Bengisu TÜFEKÇİ, Manolya ACAR

S036 Yanıcı Sigara Kullanan Sağlıklı Genç Erişkinlerde Nikotin Bağımlılığının Sağlıklı Yaşam Biçimi 
Davranışları Üzerine Etkisi: Koruyucu Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Perspektifi 
Mahya MOUSAVİHOUMOUNLOU, Anahita ZANJANIABENDANSARİ, Zelal DOĞAN, Ghazale PARSAEI, Alperen 
Yiğit EKİCİ, Sevde Betül KARA, Nazlı GÜNGÖR EROĞLU, Recep Enes ÇELİK



S037 Şizofreni Hastaları ve Sağlıklı Kontrollerde Solunum Kas Kuvveti ve Periferal Kas Kuvvetinin 
Karşılaştırılması 
Selda OĞUZ GÖKÇEN, Onur GÖKÇEN, Yasemin SOLMAZ, Meliha KOLDEMİR GÜNDÜZ

S038 Açık Kalp Cerrahisi Sonrasında Exergaming’in Solunum Kas Kuvveti ve Fiziksel Uygunluk 
Üzerindeki Etkisi: Kontrollü Bir Klinik Çalışma
Burcu BAĞCI, Günseli USGU

S039 Sigara İçen Yetişkinlerde El Kavrama Kuvvetinin Solunum Kas Kuvveti Üzerindeki Belirleyici 
Rolünün İncelenmesi 
Ceren KILIÇ, Şafak YİĞİT, Dilara Akar ÇAMYAR, Buket AKINCI

S040 Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Sonrası Postoperatif Süreç Parametrelerinin Ejeksiyon 
Fraksiyonu, Solunum Fonksiyonları ve Fonksiyonel Kapasite İle İlişkisi: Kesitsel Çalışma
Gamze AYDIN, Büşra CINDIK ÇALIŞKAN

S041 Sedanter Yetişkinlerde Yüksek Hacimli Üst Ekstremite Egzersizlerinin Kognitif-Motor Entegrasyon 
ve İnce Motor Kontrol Üzerine Etkisi
Fatma Kübra ÇEKOK, Nurel BELLUR

S042 KOAH’ta Tek Ekstremite Egzersiz Testi ve Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Laktat Yanıtlarının 
Karşılaştırılması 
Elif KOCAAĞA, Aslıhan ÇAKMAK ÖNAL, Duygu AYDIN, Oğuz KARCIOĞLU, Deniz İNAL İNCE

3 NİSAN 2026, CUMA
15.30-16.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR, Dr. Öğr. Üyesi Elvan FELEKOĞLU

S043 Pulmoner Hipertansiyonlu Bireylerde Sarkopeni ve Frajilite Prevalansı  
Melih ZEREN, Rengin DEMİR, Vildan FİDANOĞLU, Gamze ÖZTÜRK, Ümit Yaşar SİNAN, Mehmet Serdar 
KÜÇÜKOĞLU

S044 Astım Tanılı Bireylerde Pulmoner Rehabilitasyon Öz Yönetiminin İncelenmesi: Ön Sonuçlar 
İrem HÜZMELİ, Kadir Burak AKGÜN

S045 Karaciğer Nakli Sonrası Egzersiz Kapasitesinin Değerlendirilmesinde 6 Dakika Stepper Test 
Kullanılabilir Mi? 
Ayşenur GERMİ, Melda SAĞLAM, Hilmi Anıl DİNÇER, Ahmet Bülent DOĞRUL, Naciye VARDAR YAĞLI

S046 Üniversite Öğrencilerinde Elektronik Sigara Kullanımı ile İlişkili Semptomların Değerlendirilmesi 
Ateş Han FİSKECİ, Bahar Su ÇENGEL, Begüm EĞİLMEZ, Deniz İZBUDAK, Esra GÜREL, Ruşa GÜNSAN, Sena 
DEMİRTAŞ, Şeyma MUTLU KAYAARSLAN, Neslihan DURUTÜRK

S047 Akciğer Rezeksiyonu Sonrası Tele-Pulmoner Rehabilitasyonun Etkinliğinin Araştırılması: Ön 
Çalışma Halime Sinem BARUTÇU, Mine Gülden POLAT

S048 Akciğer Bilgisi İhtiyaçları Ölçeğinin Türkçeye Çevrilmesi ve Türkçe Versiyonunun Psikometrik 
Özelliklerinin İncelenmesi 
Beyza BEKDEMİR, Baki Umut TUĞAY, Sabri Serhan OLCAY

S049 CKM Sendromlu Bireylerde Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının Fonksiyonel Kapasite Ve Denge 
İle İlişkisi 
Emine TUNÇ SÜYGÜN, Hakan SÜYGÜN, Naciye VARDAR YAĞLI



S050 Meme Kanseri Hastalarında Kombine Üst Ekstremite Direnç Egzersizlerinin Kol Egzersiz 
Kapasitesi, Periferik Kas Gücü ve Kol Fonksiyonelliği Üzerindeki Etkisi 
Hacer ÖNCÜ, Ceyhun TOPCUOĞLU, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Sercan AKSOY, Ebru ÇALIK

S051 Kistik Fibrozisli Çocukların Kor, Solunum ve Periferik Kas Enduransının Sağlıklı Akranlarıyla 
Karşılaştırılması: Pilot Çalışma 
Betül ÇINAR, Rengin DEMİR, Erkan ÇAKIR

S052 Kronik Venöz Yetmezliği Olan Hastalarda Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesiyle İlişkili Faktörlerin 
İncelenmesi 
Elif ALTINOVA, Şulenur YILDIZ, Ebru ÇALIK, Semra TOPUZ, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Recep 
Oktay PEKER

S053 Göğüs Fizyoterapisi Bronkoskopiye Alternatif Bir Tedavi Olabilir Mi?: Sol Akciğerde Atelektazi 
Gelişen İki Olgu 
Halime Sinem BARUTÇU, Sevda Şener CÖMERT

S054 Kardiyak İmplante Edilebilir Elektronik Cihaza Sahip Bireylerde Cihaz Tipine Göre Üst Ekstremite 
Fonksiyonel Kapasitesi ve Kinezyofobinin Karşılaştırılması 
Gamze Nur AHISKALI, Yusuf KARAVELİOĞLU, Ebru ÇALIK

3 NİSAN 2026, CUMA
16.30-17.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Harun TAŞKIN, Dr. Öğr. Üyesi Sena TEBER 

S055 Astımda Periferik Kas Kuvveti Solunum Kas Kuvveti için Bir Belirteç Olabilir Mi? 
Furkan ÖZDEMİR, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ, Kıvılcım OĞUZÜLGEN

S056 Uzamış Oturma Süresi ile Periferik Arteriyel Basınçlar Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Duygu YALÇINKAYA, Fatma Dilara AKAR ÇAMYAR, Ceren KILIÇ, Buket AKINCI

S057 Neoadjuvan Kemoterapi Sonrası Yorgunluk ve Merdiven İnip Çıkma Fonksiyonu Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 
Atiye KAŞ ÖZDEMİR, Orçin TELLİ ATALAY, Sevda YILMAZ

S058 Kalp Yetmezliğinde İmplante Edilebilir Kardiyoverter Defibrilatör ve Kardiyak Resenkronizasyon 
Tedavisi’nin Üst ve Alt Ekstremite Fonksiyonlarına Etkisi 
Gülse ÖZER, Uğur CANPOLAT, Aynur DEMİREL

S059 Dispnesi Olan ve Olmayan Romatoid Artrit Hastalarında Üst Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ve 
Günlük Yaşam Aktivitelerinin Karşılaştırılması 
Başak KAVALCI KOL, Merve FIRAT, Figen TUNCAY, Ceren DEMİR

S060 Üniversite Öğrencilerinde Stres Algısı, Fiziksel Aktivite ve Kardiyak Otonom Modülasyon 
Arasındaki Ayrışma: Kalp Hızının Rolü 
Ayda BAKHTIARI, Hero SEYEDI, Sarina FARZAMI, Seyedali MIRBAGHERI, Ali KARARI, Dilek ÇAĞRI ARSLAN, Özge 
HAKLI, Meryem BEKTAŞ KARAKUŞ, Sema SAVCI

S061 Dispne ve Egzersiz Kapasitesi Dislipidemi Hastalarında Kardiyovasküler Riski Gösteren Bir 
Belirteç Olabilir mi? 
Furkan ÖZDEMİR, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Oğuz Abdullah UYAROĞLU

S062 Fiziksel Olarak Aktif Genç Bireylerde Sigara Kullanımının Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi ve 
Dispne Algısı Üzerine Etkisi: Kesitsel Çalışma 
Melisa TATAR, Nurşen Nehir SELİM, Sıla ÖZDEMİR, Meryem BEKTAŞ KARAKUŞ, Dilek ÇAĞRI ARSLAN, Özge 
HAKLI, Sema SAVCI



S063 Hipertansif Yaşlı Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ve Fonksiyonel Mobilitenin Değerlendirilmesi 
Özge HAKLI, Uğur CAVLAK, Sema SAVCI

S064 Fonksiyonel Kapasite, Kognitif Fonksiyon ve Uyku Kalitesi: Obezite Hipoventilasyon Sendromu 
ile Basit Obezitenin Karşılaştırılması 
Ayça ARSLANTURK YILDIRIM, Gökşen KURAN ASLAN, Nilgun YILDIZ, Ece AÇIKBAŞ, Esen KIYAN

S065 İnsülin Direncinde Egzersiz Tipi Metabolik Yanıtı Belirler Mi? Randomize Kontrollü Çalışma 
Dilek ÇOKAR, Ceren Derya GÜLTEKİN, Zeynep KAÇAR AKKOÇ, Yasemin Ecem TEMEL, Nilay DEMİR, Ece 
SARIBEK, Huri DEMİRCİ, Gül Deniz YILMAZ YELVAR, Yasemin BURAN ÇIRAK

S066 Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı Olan Kişilerde Sarkopeni Durumlarına Göre Kardiyopulmoner 
Egzersiz Kapasitesi ile Günlük Yaşam Aktivitelerinin İlişkisinin İncelenmesi  
Sezen KAYALI, Özlem YILDIZ, Olgun DENİZ, Naciye VARDAR YAĞLI, Ebru ÇALIK

4 NİSAN 2026, CUMARTESİ
09.00-10.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Özge ÖZALP, Dr. Öğr. Üyesi İsmail OKUR

S067 Atriyal Fibrilasyon Hastalarında Semptom Şiddeti, Hastalık Algısı ve Kinezyofobi Arasındaki 
İlişki: Pilot Çalışma 
Hande CÖRÜT, Nursen İLÇİN, Sema SAVCI, Reşit Yiğit YILANCIOĞLU, Oğuzhan Ekrem TURAN, Emin Evren 
ÖZCAN

S068 Adipozite Temelli Yeni Obezite Sınıflamasına Göre Solunum Fonksiyonları, Fiziksel Performans ve 
Yaşam Kalitesinin Değerlendirilmesi 
Alihan BİLEN

S069 Hematopoetik Kök Hücre Nakli Yapılan Çocuklarda Sanal Gerçeklik Destekli Oyunlaştırılmış 
Egzersiz Eğitiminin Yardımcı Solunum Kaslarının Mekanik Özellikleri Üzerine Etkisi: Randomize 
Kontrollü Çalışma
Mirsad ALKAN, Ceren Derya GÜLTEKİN, Zeynep AKKOÇ, Yasemin Ecem TEMEL, Gizem ZENGİN ERSOY, Tunç 
FIŞGIN

S070 Farklı Tip Ofis Çalışanlarında Solunum Sistemi, Kas-İskelet Sistemi ve Yaşam Kalitesinin 
İncelenmesi 
Gülşah BARĞI, Berfin KİŞİN SARIOĞLU, Özlem ÇINAR ÖZDEMİR

S071 Elektronik ve Geleneksel Sigara Kullanımının Yorgunluk, Psikolojik Durum ve Uyku Üzerine Etkilerinin 
Karşılaştırılması 
Seval YILMAZ, Nagihan ACET, Zehra CAN KARAHAN, Naime ULUĞ

S072 Konjenital Skolyozlu, Çoklu Ameliyat Geçirmiş Bir Yetişkinde İnspiratuvar Kas Eğitiminin Etkileri: 
Bir Vaka Raporu 
Harun TAŞKIN, Orçin TELLİ ATALAY, Aydın BALCI

S073 Sigara ve Elektronik Sigara Kullanan Genç Yetişkinlerde Pik Ekspiratuar Akım Hızı Değerinin ve 
Fiziksel Aktivite Düzeyinin Karşılaştırılması 
Billur ASLAN, Aylin PASBANIBANAFSHEHDARAGH, Sercan ÇEKDEMİR, Özge HAKLI, Meryem BEKTAŞ KARAKUŞ, 
Dilek ÇAĞRI ARSLAN, Sema SAVCI

S074 Sigara İçen Genç Yetişkinlerde Modifiye Sigara Değerlendirme Anketinin Türkçe Versiyonunun 
Geçerlilik Ve Güvenilirlik Çalışması 
Merve GÜRKAN, Burcu CAMCIOĞLU YILMAZ 



S075 Akut Pnömonide Klinik, Fonksiyonel ve İnflamatuar İyileşme Parametrelerindeki Değişimin 
Hastanede Kalış Süresi ile İlişkisi 
Berfin ALTUN, Manolya ACAR

S077 Down Sendromlu Bireylerde Sanal Gerçeklik-Temelli Aerobik Egzersiz Eğitimi (Exergame) ile 
Geleneksel Aerobik Egzersiz Eğitiminin Fiziksel Fonksiyon Üzerine Etkileri 
Alis KOSTANOĞLU, Elif DURGUT, Merve SEVİNÇ GÜNDÜZ,  Ayça ARSLANTURK YILDIRIM, Gökhan Can TÖRPÜ, 
Abdurrahman Cahit ÖRENGÜL

S078 Akut KOAH Alevlenmesi Nedeniyle Hastanede Yatan Hastalarda İnterosepsiyon ile Dispne Şiddeti 
ve Uyku Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Gamze KOYUTÜRK, Mehmet Burak UYAROĞLU, Hüsna GÜZEL, Yiğit Ege GÜNEY, Esra YAZAR

S079 Torasik Outlet Sendromlu Bireylerin Disfonksiyonel Solunum Özellikleri ve Sağlıklı Kontrollerle 
Karşılaştırılması 
Celil AKBIYIK, Naciye VARDAR YAĞLI, Tüzün FIRAT, Ebru ÇALIK, Deniz İNAL, İNCE, Melda SAĞLAM

S080 Yaşlı Bireylerde Dispne, Kas Kuvveti, Fiziksel Aktivite, Fonksiyonel Mobilite ve Dengenin 
İncelenmesi: Kesitsel Bir Çalışma 
Esra Sude AKIN, Gülşah BARĞI, Özlem ÇİNAR ÖZDEMİR, Aysel BAŞER

S081 Lobektomi Sonrası Görsel Geri Bildirimli Solunum Kas Eğitiminin Akut Etkilerinin 
Değerlendirilmesi 
Funda ALMA, Melda SAĞLAM, Naciye VARDAR YAĞLI, Yiğit YILMAZ, Serkan UYSAL, Ulaş KUMBASAR, Erkan. 
DİKMEN, Ebru ÇALIK

S082 Akciğer Nakil Adayı İnterstisyel Akciğer Hastalığı Olan Hastalarda Maksimal ve Fonksiyonel 
Egzersiz Kapasitesinin Klinik Parametrelerle İlişkisinin İncelenmesi  
Ulaş AR, Hatice KILIÇ, Erdal YEKELER, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Fatmanur ÇELİK BAŞARAN,  
Ebru ÇALIK

S083 Fizyoterapi Öğrencilerinde Egzersize Yönelik Sağlık Tutumları ile Sosyal Medya Kullanımı, Yaşam 
Biçimi Davranışları ve Benlik Saygısı Arasındaki İlişki 
Hazal SONBAHAR ULU

S084 Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Geçiren Hastalarda Preoperatif Fiziksel Aktivite Düzeyinin 
Yoğun Bakımda Kalış Süresi, Postoperatif Anksiyete ve Depresyon ile İlişkisi 
Melissa KÖPRÜLÜOĞLU KOÇ, Elvan FELEKOĞLU, Hasan İNER, İlknur NAZ GÜRŞAN

S085 İdiyopatik Pulmoner Fibrozis Hastalarında Kognitif Fonksiyonun Egzersiz Kapasitesi ve Periferik 
Kas Kuvveti ile İlişkisi: Pilot Çalışma  
Melissa KÖPRÜLÜOĞLU KOÇ, Elvan FELEKOĞLU, Hülya DOĞAN ŞAHİN, Ceyda ANAR, Muzaffer Onur TURAN, 
İlknur NAZ GÜRŞAN

4 NİSAN 2026, CUMARTESİ
11.00-12.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Doç. Dr. İrem HÜZMELİ, Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Fatih SANVER 

S086 VQ11 Anketi Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması Müjde Damla TÜMEN, 
Burcu CAMCIOĞLU YILMAZ, Sabri Serhan OLCAY

S087 Talasemi Hastalarında Hematopoetik Kök Hücre Nakli Sonrası Erken Dönemde Fonksiyonel 
Kapasite Değişimi: Pilot Olgu Serisi 
Meltem YILMAZ, Elif Esma SAFRAN



S088 Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığında Dengenin Periferal Kas Kuvveti ve Egzersiz Kapasitesi ile 
İlişkisi 
Elif Cansu ÖZKILIÇASLAN, İpek CANDEMİR, Özgür Zeliha KARAAHMET, Naciye VARDAR YAĞLI, Deniz İNAL 
İNCE

S089 Fallot Tetralojisi Hastalarında Transkateter Pulmoner Kapak İmplantasyonu Öncesi ve Sonrası 
Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Parametrelerinin Karşılaştırılması 
Bilgehan Betül BİÇER, Aslıhan ÇAKMAK ÖNAL, Hayrettin Hakan AYKAN, Melda SAĞLAM, Haluk TEKERLEK, 
Tevfik KARAGÖZ

S090 Periferik Arter Hastalarında 30 Saniye Otur-Kalk Testinin Tele-Değerlendirme ile Yüz Yüze 
Değerlendirmesi Arasındaki Tutarlılığın İncelenmesi: Ön Bulgular 
Hazal YAKUT ÖZDEMİR, Cemre EMİR, Ceyda SUSAM, Betül TAŞPINAR, Sadık Kıvanç METİN

S091 Adölesan İdiyopatik Skolyozlu Torakal ve Lomber Eğrılık Tipine Sahıp Olgularda Solunum 
Fonksıyonları ve Solunum Kas Kuvvetının Karşılaştırılması 
Merve BAŞARDI, Filiz EYÜBOĞLU, Mert İLHAN

S092 Torasik Cerrahi Sonrası Sanal Gerçeklik Destekli Egzersiz Eğitiminin Anksiyete ve Depresyon 
Üzerine Etkileri 
Dilan GÜNGÖR, Orçin TELLİ ATALAY, Gökhan ÖZTÜRK, Kağan BİRER

S093 Hipertansif Kalp Hastalarında Solunum Kas Kuvveti, Periferal Kas Kuvveti, Fonksiyonel Kapasite 
ve Yaşam Kalitesinin İncelenmesi 
Cihad ÖDEMİŞ, Selda OĞUZ GÖKÇEN, Fatıma YAMAN

S094 Kalp Yetmezliği Hastalarında Propriyosepsiyon ve Denge: Sağlıklı Bireylerle Karşılaştırmalı Bir 
Çalışma 
Hilal GÜVEN, Özge ÖZALP, Büşra YATAR, Yavuz YAKUT, Osman BETON

S095 Pulmoner Arteryel Hipertansiyonlu Hastalarda Kalp Hızı Değişkenliği ile Egzersiz Kapasitesi, 
Pulmoner Arter Basıncı ve Kas Kuvveti Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Jan DİK, Ceyhun TOPCUOĞLU, Naciye VARDAR YAĞLI, Ebru AYPAR, Melda SAĞLAM

S096 Kompanse Karaciğer Sirozunda Aerobik Kapasite: Fizyolojik Harcama İndeksi ve Oksijen 
Tüketiminin Karşılaştırılması 
Bilge TAŞKIN GÜREL, Onur KESKİN, Naciye VARDAR YAĞLI

S097 Düşük Volümlü Yüksek Şiddetli Aralıklı Egzersiz Eğitimi ve Sürekli Aerobik Egzersizin Küçük 
Hücre Dışı Akciğer Kanseri Hastalarında Egzersiz Kapasitesi ve Pulmoner Fonksiyonlar Üzerine 
Etkilerinin Karşılaştırılması 
Hamide ŞAHİN YILDIZ, Naciye VARDAR YAĞLI, Ayşe DEMİRCİ ŞAHİN, Göktuğ ÖMERCİOĞLU, Zeynep Eda 
ERDEN, Metin BAŞTUĞ, Filiz ÇAY ŞENLER, Saadettin KILIÇKAP, Melda SAĞLAM

S098 İdiyopatik Pulmoner Fibrozis Hastalarında Ventilatuar Verimlilik ile Kognitif Fonksiyon 
Arasındaki İlişki: Pilot Çalışma  
Elvan FELEKOĞLU, Melissa KÖPRÜLÜOĞLU KOÇ, Hülya DOĞAN ŞAHİN, Ceyda ANAR, Muzaffer Onur TURAN, 
İlknur NAZ GÜRŞAN

S099 Elit Amerikan Futbolcularında Arteriyel Sertlik, İnterkostal Kas Oksijenizasyonu, Oksijen 
Tüketimi ve Anaerobik Gücün Araştırılması 
Betül YOLERİ, Neslişah TUNÇAY, Aleyna GÖKDENİZ, Bünyamin ERTUŞ, Esin Yağmur KART, Meral BOŞNAK 
GÜÇLÜ

S0100 Miyofibriler Miyopatide İnspiratuar Kas, Denge ve Aerobik Eğitimin Etkisi: Bir Olgu Sunumu 
Selda OĞUZ GÖKÇEN, Gamze KURT



S0101 Erişkin Kistik Fibrozisli Bireylerde Üst Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ile Arteriyel Sertliğin İlişkisi 
Aydan Aslı AKSEL UYLAR, Melda SAĞLAM, Oğuz KARCIOĞLU, Ebru DAMADOĞLU, Naciye VARDAR YAĞLI

S0102 Tip 2 Diabetes Mellituslu Hastalarda Artan Hızda Mekik Yürüme Testinin Geçerlilik ve Güvenirliği  
Melis USUL, Gülenay YILDIRIM, İlayda KAYAPINAR, Gökşen KURAN ASLAN, Semiramis ÖZYILMAZ, 
Muhammed TUNÇ

S0103 Takayasu Arteriti Tanısı Olan Bireylerde Arter Tutulumu Tipinin Fonksiyonel Kapasite Üzerine 
Etkisi 
Sema ÖZBERK, Tuba YÜCE İNEL, Gerçek ŞEN

4 NİSAN 2026, CUMARTESİ
09.00-10.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Dr. Öğr. Üyesi Dilek Çokar, Dr. Öğr. Üyesi Musa GÜNEŞ

S0104 Metabolik Sendromlu Hastalarda Düşük Hacimli Yüksek Şiddetli Aralıklı Eğitim ve İnspiratuar Kas 
Eğitiminin Kombine Etkileri: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 
Hilal UYAR, Mehmet Fatih Sanver, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Ebru ÇALIK, Oğuz Abdullah 
UYAROĞLU, Murat ÖZDEDE, Mine DURUSU TANRIÖVER

S0105 Kronik Solunum Hastalığı Olan Bireylerde Pulmoner Rehabilitasyona Katılımı Sınırlayan Sosyal 
Engeller 
Özge ERTAN HARPUTLU, Eda ÖZKAN, Tuana BİRDAR, Emine BAİRAKTAR, Ece YILMAZ, Gökşen KURAN ASLAN

S0106 Kaşektik Akciğer Kanseri Hastalarında Denge ve İkili Görev Performansının Kas Kuvveti, Solunum 
Fonksıyonları ve Egzersiz Kapasitesi ile İlişkisi 
Ezgi ERGİN, Didem KARADİBAK, Pınar Ezgi DAMA, Tuğba YAVUZŞEN, İlhan ÖZTOP

S0107 Meme Kanseri Sağkalanlarında Farklı Şiddette Aralıklı Egzersiz Eğitim Protokollerinin Oksijen 
Tüketimi, Solunum Kas Kuvveti ve Algılanan Dispne Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması 
Fatma Rümeysa KOÇ, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Sercan AKSOY

S0108 Kaşektik Gastrointestinal Kanseri Hastalarının Egzersiz Kapasitesi Parametrelerinin Belirleyicileri 
Ezgi ERGİN, Didem KARADİBAK, Ümit AKAY, Burcu AÇIKGÖZ, Aytaç TERZİ, Tuğba YAVUZŞEN, İlhan ÖZTOP

S0109 Kalp Yetersizliği Olan Bireylerde Hastalığa Özgü Sağlık Durumu ile Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesi 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Eren KURAK, Serap ACAR, Sema SAVCI, Mine GÜLER, Çisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter ŞENTÜRK, Canan 
DEMİR, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Didem KARADİBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0110 Kompanse Kalp Yetersizliği Olan Hastalarda Kansas City Kardiyomiyopati Ölçeği İle Fonksiyonel 
Mobilite Arasındaki İlişki 
Mine GÜLER, Serap ACAR, Sema SAVCI, Eren KURAK, Çisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter ŞENTÜRK, Canan 
DEMİR, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Didem KARADİBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0111 Hipertansiyonun Kalp Pili Takılan Kalp Yetmezliği Hastalarında Maksimal Egzersiz Kapasitesi, 
Solunum Kas Kuvveti ve Dispne Üzerine Etkisi 
Nihan KATAYIFÇI, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0112 Sarkoidoz Hastalarında Glittre-ADL Testinin Geçerliliği ve Güvenilirliği: Bir Pilot Çalışma 
Şükran Mine DANIŞ, Melda SAĞLAM, Özlem ATAOĞLU, Naciye VARDAR YAĞLI

S0113 Kalp Yetersizliği Olan Hastalarda Hastalık Evresi ile Fonksiyonel Kapasite, Kardiyak Özyeterlilik 
ve Egzersiz Özyeterliliği Arasındaki İlişki 
Melahat AKTAŞ ÖZTÜRK, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Zeynep ÖZDAŞ, Samin MOHAMMADZADEH, Mustafa 
Qasım Salman SHYKHLR, Aylin TANRIVERDİ EYOLCU, Bihter ŞENTÜRK, Mehmet Birhan YILMAZ



S0114 Metabolik Sendromlu Bireylerde Solunum Kas Kuvveti ve Ventilatuar Verimliliğin Egzersiz 
Sonrası Kalp Hızı Toparlanması Üzerindeki Etkisi 
Mehmet Fatih SANVER, Hilal UYAR, Melda SAĞLAM, Ebru ÇALIK, Oğuz Abdullah UYAROĞLU, Murat ÖZDEDE, 
Mine DURUSU TANRIÖVER, Naciye VARDAR YAĞLI

S0115 Kalp Yetersizliği Olgularında Efor Semptomlarının Belirleyicileri 
Serap ACAR, Sema SAVCI, Eren KURAK, Mine GÜLER, Çisem OKTAY, Fatma AKSOY, Bihter ŞENTÜRK, Canan 
DEMİR, Buse ÖZCAN KAHRAMAN, Didem KARADİBAK, Mehmet Birhan YILMAZ

S0116 Genç Kadınlarda Egzersiz Sağlık İnançları ile Vücut Kompozisyonu ve Fonksiyonel Kapasite 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Sümeyye EKİNCİ, Beyza Nur DURUKAN

S0117 Kalp Pili Takılan Çocuklarda Telerehabilitasyon Temelli Egzersizin Fiziksel Aktivite Düzeyi ve 
Bariyerleri Üzerine Etkisi 
Sena TEBER, Haluk TEKERLEK, Ilker ERTUĞRUL, Naciye VARDAR YAĞLI, Tevfik KARAGÖZ, Melda SAĞLAM

S0118 Meme Kanseri Sağkalanlarında Aerobik Egzersiz Eğitiminin Solunum ve Periferik Kas Kuvveti, 
Yürüme İşi ve Mental Sağlık Üzerine Etkileri 
Merve FIRAT, Melda SAĞLAM, Ebru ÇALIK, Sercan AKSOY, Naciye VARDAR YAĞLI

S0119 Sedanter Genç Bireylerde Fonksiyonel İnspiratuar Kas Eğitiminin Solunum Kas Kuvveti, Kas 
Oksijenizasyonu ve Denge Üzerine Akut Etkisinin Araştırılması 
Betül YOLERİ, Bilgi Sena KOŞMAZ, Burak ÖZYURT, İrem Nilgün KOCA, Berra AKMAN, Emre KURTOĞLU, Merve 
ŞAHİNTÜRK, Harun SOYORAL, Umut AKTAŞ, Büşra ÜNAL, Rümeysa KARATAY, Doğa BUYURAN, İrem ELMAZ, 
Melike ÇETİN, Veysel MOLLA ALİ, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0120 Koroner Arter Hastalarında Üst Ekstremite Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesinin Klinik 
Belirleyicileri 
Naciye SEVİM, Aslınur ÇAKIR, Özden SEÇKİN, Mehmet Rıdvan YALÇIN, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0121 Primer Siliyer Diskinezili Çocuklarda Egzersiz Kapasitesinin Solunum ve Periferik Kas 
Fonksiyonları ile İlişkisi 
Şeyma MUTLU KAYAARSLAN, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ, Tuğba ŞİŞMANLAR EYÜBOĞLU, Ayşe Tana ASLAN

4 NİSAN 2026, CUMARTESİ
11.00-12.30

OTURUM BAŞKANLARI 
Prof. Dr. Serap ACAR, Dr. Öğr. Üyesi Burcu BAĞCI

S0122 Hafif ve Ağır Akciğer Tutulumu Olan Post-COVID-19 Sendromu Olan Hastaların Oksijen Tüketimi, 
Solunum Fonksiyonları ve Nefes Darlığının Sağlıklı Bireylerle Karşılaştırılması 
Başak KAVALCI KOL, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ, Ece BAYTOK, Nilgün YILMAZ DEMİRCİ

S0123 Parkinson Hastalarında Üst Ekstremite Fonksiyonel Egzersiz Kapasitesi, Kas Kuvveti ve Kas 
Oksijenasyonunun Sağlıklı Bireylerle Karşılaştırılması 
Ayşenur GÜVENİR, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ, Hatice Ayşe BORA TOKÇAER

S0124 Sigara İçen ve İçmeyen Genç Erişkinlerde Üst Ekstremite Yüksek Şiddetli Aralıklı Aerobik 
Egzersizin Kalp Hızı Değişkenliği ve Arteriyel Sertlik Üzerine Akut Etkilerinin Karşılaştırılması 
İlayda Mine KARABULAK, Büşra SARP, Esma ABRAK, Ece BAYTOK, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0125 Malign ve Benign Akciğer Lezyonu Bulunan Bireylerde Sarkopeni, Dinapeni, Fiziksel Performans 
ve Psikososyal Parametrelerin Karşılaştırılması 
Gönül ÇALIŞKAN, Elif Elçin DERELİ, Reşit AKYEL, Handan TANYILDIZI KÖKKÜLÜNK, Hilal KARAKAŞ



S0126 Tip 2 Diyabetes Mellitus’lu Bireylerde Olası Sarkopeninin Taranmasında Fonksiyonel Testlerin 
Kullanımının İncelenmesi 
Selin BAYRAM, Cemile BOZDEMİR, Bilge TAŞKIN, Birsen ÖZTÜRK GÖKÇE, Aysen AKALIN

S0127 Dahiliye Yoğun Bakım Ünitesindeki Hastalarda Fiziksel Fonksiyon, Kas Kuvveti, Bilişsel Durum ve 
Kırılganlıktaki Değişiklikler 
Selman KILIÇ, Naciye VARDAR YAĞLI, Melda SAĞLAM, Ebru ORTAÇ ERSOY, Arzu TOPELİ

S0128 Hipertansif Bireylerde 2 Dakika Adım Testinin Yüz Yüze ve Uzaktan Erişimle Değerlendirilmesinin 
Karşılaştırılması  
İlayda ILGAZ, Sıla Ezgi DEMİR, Cemile BOZDEMİR

S0129 Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarında Telerehabilitasyon ile Yapılan Kalistenik Egzersiz Eğitiminin 
Egzersiz Kapasitesi, Biyokimyasal Parametreler, Dispne, Yorgunluk ve Yaşam Kalitesi Üzerine 
Etkileri 
Ayşenur SARISAKALOĞLU, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ, Fidan SOYSAL, Füsun BALOŞ TORÜNER

S0130 Koroner Arter Hastalarında Zirve Oksijen Tüketiminin Klinik Belirleyicileri 
Aslınur ÇAKIR, Naciye SEVİM, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0131 Mitral Kapak Replasmanı Yapılan Mitral Darlık Hastalarında Egzersiz Kapasitesi, Aortik Sertlik ve 
Solunum Fonksiyonlarının Araştırılması: Pilot Çalışma 
Ebrar TÜLÜMENOĞLU, Özden SEÇKİN GÖBÜT, Serkan ÜNLÜ, Meral BOŞNAK GÜÇLÜ

S0132 Atriyal Fibrilasyon Tanılı Bireylerde Üst Ekstremite Egzersiz Kapasitesi ile Arteriyel Sertliğin 
İlişkisi 
Aylin ATİKTÜRK, Aydan Aslı AKSEL UYLAR, Hikmet YORGUN, Melda SAĞLAM, Naciye VARDAR YAĞLI


